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Una consulenza 
può servire per  

confrontarsi su problemi di vita quotidiana, 
nella certezza del segreto professionale e 
contando sull’esperienza acquisita in decenni 
di consulenze. Per esempio 

� Suggerimenti per migliorare i rapporti con 
figli, genitori, coniuge 

� Orientamento scolastico e problemi di stu-
dio 

� Verifica se davvero è necessaria una psi-
coterapia 
• Che comunque, nel caso se ne presentasse 

l’opportunità, non verrà effettuata dal dr. 
Zucchelli, ma verrebbero forniti criteri per 
scegliere il tipo di psicoterapia più efficace 

� Miglioramenti non psicoterapeutici a pro-
blemi finora irrisolti, come 
• Timidezza, senso di inferiorità, sensi di col-

pa, rimorsi 
• Ansie, paure 

• Mal di testa, insonnia, difficoltà di digestione 

• Scontentezza, mancanza di entusiasmo 

• Abitudini che disturbano 

• Problemi relazionali, eccetera 

� Problemi psicologici legati all’aborto 
• Tanto nel caso sia già stato deciso (pre-

venzione), che se fosse già stato effettuato, 
ed abbia avuto conseguenze di tensione o 
irrequietezza 

� Curiosità di provare sulla propria pelle 
l’esperienza dell’ipnosi 
• Anche come preparazione anestetica per  

piccoli interventi 

le melele mele  
cadonocadono  

quando sonoquando sono  
maturemature  

lamelamaturalamelamatura  

Iniziative di supportoIniziative di supportoIniziative di supporto   
   e di consulenzae di consulenzae di consulenza   

alla persona alla persona alla persona    

In collaborazione con il In collaborazione con il In collaborazione con il    

di Bresciadi Bresciadi Brescia   
   

a cura dela cura dela cura del   
dr. A. Zucchellidr. A. Zucchellidr. A. Zucchelli   

Io:Io:  
istruzioni istruzioni 
per l’usoper l’uso  

La  Consulenza delLa  Consulenza del   
dr. Zucchellidr. Zucchelli   



lorizzare le disponibilità e le motivazioni più pro-
fonde al cambiamento. 

La mancata iscrizione all’Albo è stata determinata 
dalla Legge, che non ha riconosciuto l’attività di libera 
professione come qualificazione per evitare 4 anni di 
frequenza alle scuole di formazione dove, a quei tem-
pi, il dr. Zucchelli già insegnava.  

Ipnosi 
(scuola del prof. M. Marchesan -   

collaborazioni con proff. G. Balzarini, V. Danielski, e soci SIPAI)   

Diplomato ipnotista nel 1977, ne è diventato  
docente.  

Di scuola Ericksoniana (ipnosi non direttiva), ha 
collaborato con diversi colleghi nell’approfon-
dimento delle tecniche orientate al cambiamento 
naturale, rendendo così inutili e superate le im-
posizioni tipiche dell’ipnosi storica, fondata 
sull’imposizione. 

In particolare, ha coltivato l’impiego dell’ipnosi 
per la soluzione dei problemi legati ai sensi di 
colpa ed alla relazione con gli altri. 

La conoscenza dell’ipnosi storica viene comun-
que utilizzata nel caso di richieste di anestesie 
per affrontare piccoli interventi. 

Comunicazione 
(orientamento sistemico del prof. P. Watzlawick) 

Studioso delle tematiche della comunicazione, 
ha messo a punto metodiche di colloquio che 
consentono di capire con precisione, e di coglie-
re i punti problematici, in modo da evitare equivo-
ci e da ridurre i tempi necessari alla conoscenza 
professionale.  

Pubblicazioni 
Ha pubblicato studi sulla psicometria, 

sull’ipnosi, sulla comunicazione e sulle tecniche 
del cambiamento. 

Il titolare dell’iniziativa 
Il dr. Alessandro Zucchelli, classe 1946, è 

sposato ed ha 5 figli. 
Pedagogista, è stato psicoterapeuta ad in-

dirizzo analitico, e tra i fondatori della So-
cietà Italiana Psicoterapeuti dell’Analisi 
Immaginativa (SIPAI).  

È stato giudice onorario presso il Tribunale 
per i Minori della Corte d’Appello di Bre-
scia 

Ha messo a punto tecniche di formazione 
personale alla leadership ed è consulente 
di gestione manageriale. 

Si è occupato per un decennio di reinseri-
mento sociale presso gli Istituti di Pena 
bresciani. 

Ha collaborato per sei anni alla formazione 
presso l’Istituto Universitario di Architettu-
ra di Venezia (IUAV) 

Le pubblicazioni sono reperibili sul sito 
www.sanzuc.com, con la possilità di leg-
gerle direttamente dal web. 

Il dr. Zucchelli risponde in diretta alle tele-
fonate di argomento psicologico su Video 
Brescia  (canale 273) al giovedì mattina, 
dalle 9.30 alle 12.00 
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Una seduta di consulenza col dr. Zucchelli  può 
risolvere tanti timori, e fornisce sempre una ri-
sposta da cui partire per affrontare con successo 
i problemi emersi durante il colloquio. 

La seduta dura circa 90 minuti e mira alla solu-
zione definitiva del problema. Sono comunque 
possibili altre sedute, solo su richiesta dell’in-
teressato. Non viene previsto , infatti, alcun 
trattamento psicoterapeutico con il dr. Zuc-
chelli : nel caso se ne vedesse l’opportunità, sarà 
il dr. Zucchelli a suggerire quale tipo di tratta-
mento ricercare e a chi rivolgersi. 

La prima seduta con il dr. Zucchelli, costa 80 
euro Iva compresa, mentre le eventuali successi-
ve costano 60 euro. Si prenotano presso il Cen-
tro Sanitario S. Giovanni di Brescia 

 

Le competenze  
del dr. Zucchelli 
Diagnostica  

(scuola del prof. C. Scarpellini) 

 Fin dall’inizio della carriera (1968) si è occupa-
to di test mentali e della personalità, acquisendo 
esperienza nella misurazione scientifica 
(psicometria) e sulle origini dei problemi che pos-
sono stare all’origine del disagio personale. 

Gestione del cambiamento 
(didattica del prof. P.Frezza) 

La formazione di tipo psicanalitico, e l’attività di 
psicoterapeuta nel medesimo settore, esercitata 
per 20 anni, fino alla creazione dell’Albo degli 
Psicoterapeuti cui non ha voluto iscriversi, forni-
scono la sensibilità necessaria per cogliere e va-


